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Integrovaný blok:     Poznávám sám sebe 
Hlavní smysl integrovaného 
bloku 

Hlavním záměrem činností, které budou realizovány v rámci tohoto integrovaného bloku, bude rozvoj 
zdravého sebevědomí dětí. Děti budou vedeny k hledání svých slabých a silných stránek, k aktivnímu a 
samostatnému řešení situací, s nimiž jsou denně konfrontovány. Prostřednictvím rozvoje komunikačních 
schopností a dovedností a budou vedeny k vyjadřování svých myšlenek pocitů a názorů a otevírání cest k sobě 
i druhým.  

Dětské kompetence Dílčí cíle Očekávané výstupy 
• odhaduje své síly, učí se hodnotit 

svoje osobní pokroky i oceňovat 
výkony druhých 1.6  

• osvojení si poznatků a dovedností důležitých 
k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody  
i pohody prostředí  

• chovat se a jednat na základě vlastních pohnutek a 
zároveň s ohledem na druhé 

• se nebojí chybovat, pokud nachází 
pozitivní ocenění nejen za úspěch, 
ale také za snahu 2.8 

• poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů 
ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní 
identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, 
osobní spokojenosti) 

• přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a 
vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní 
pokroky 

• komunikuje v běžných situacích bez 
zábran a ostychu s dětmi i 
s dospělými; chápe, že být 
komunikativní, vstřícné, iniciativní 
a aktivní je výhodou 3.4 

• rozvoj řečových schopností a jazykových 
dovedností receptivních (vnímání, 
naslouchání, porozumění) i produktivních 
(výslovnosti, vytváření pojmů, mluvního 
projevu, vyjadřování)  

• uvědomovat si svou samostatnost, zaujímat vlastní 
názory a postoje a vyjadřovat je 

• ve známých a opakujících se situacích a v situacích, 
kterým rozumí, ovládat svoje city a přizpůsobovat jim 
své chování 

• přemýšlet, vést jednoduché úvahy a také vyjádřit to, o 
čem přemýšlí a uvažuje 

• samostatně rozhoduje o svých 
činnostech; umí si vytvořit svůj 
názor a vyjádřit jej 4.1 

• získání schopnosti záměrně řídit svoje chování 
a ovlivňovat vlastní situaci  

• rozvoj schopnosti přizpůsobovat se 
podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám 

• vyjádřit souhlas i nesouhlas, říci „ne“ v situacích, které 
to vyžadují (v ohrožujících, nebezpečných či 
neznámých situacích), odmítnout se podílet na 
nedovolených či zakázaných činnostech apod. 

• uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s 
ohledem na druhého (obhajovat svůj postoj nebo 
názor, respektovat jiný postoj či názor), přijímat a 
uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 
rozhodovat o svých činnostech  
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• se učí svoje činnosti a hry plánovat, 
organizovat, řídit a vyhodnocovat 
5.1 

• získání relativní citové samostatnosti  
• rozvoj schopnosti sebeovládání 

• prožívat a dětským způsobem projevovat, co cítí 
(soucit, radost, náklonnost), snažit se ovládat své 
afektivní chování (odložit splnění svých osobních 
přání, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.) 

• zorganizovat hru 

• dokáže rozpoznat a využívat vlastní 
silné stránky, poznávat svoje slabé 
stránky 5.2 

• poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů 
ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní 
identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, 
osobní spokojenosti) 

• uvědomovat si své možnosti i limity (své silné i slabé 
stránky) 

• prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 

 


