Integrovany blok:

Poznavam sam sebe

Hlavni smysl integrovaného
bloku

Détské kompetence

odhaduje své sily, uci se hodnotit |*

svoje osobni pokroky i ocerfiovat
vykony druhych 1.6

se neboji chybovat, pokud nachazi
pozitivni ocenéni nejen za Uspéch,
ale také za snahu 2.8

komunikuje v béZnych situacich bez
zdbran a ostychu s détmi i
s dospélymi; chdpe, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni
a aktivni je vyhodou 3.4

samostatné rozhoduje o svych
Cinnostech; umi si vytvofit svdj
nazor a vyjadfit jej 4.1
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Hlavnim zdmérem cinnosti, které budou realizovany v rdmci tohoto integrovaného bloku, bude rozvoj
zdravého sebevédomi déti. Déti budou vedeny k hledani svych slabych a silnych stranek, k aktivhimu a
samostatnému feSeni situaci, s nimiz jsou denné konfrontovany. Prostfednictvim rozvoje komunikacnich
schopnosti a dovednosti a budou vedeny k vyjadfovani svych myslenek pocitl a nazor( a otevirani cest k sobé
i druhym.

Dilci cile Ocekavané vystupy
osvojeni si poznatk(l a dovednosti dllezitych | * chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody zadroven s ohledem na druhé
i pohody prostredi
pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll = ¢ pfijimat pozitivni ocenéni i sv(ij pripadny neuspéch a
ve vztahu ksobé (uvédoméni si vlastni vyrovnat se snim, ucit se hodnotit svoje osobni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, pokroky

osobni spokojenosti)
rozvoj recovych schopnosti a jazykovych | * uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni

dovednosti receptivnich (vnimani, nazory a postoje a vyjadfrovat je

naslouchani, porozuméni) i produktivnich ¢ ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
(vyslovnosti, vytvareni pojml, mluvniho kterym rozumi, ovladat svoje city a prizplsobovat jim
projevu, vyjadrovani) své chovani

* premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadfrit to, o
¢em premysli a uvazuje
ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani | * vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které

a ovliviovat vlastni situaci to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpeénych (i
rozvoj schopnosti prizplsobovat se neznamych situacich), odmitnout se podilet na
podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zméndm nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

* uplatiovat své individudlni potreby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat sv(j postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou
rozhodovat o svych ¢innostech



se uci svoje Cinnosti a hry planovat, * ziskani relativni citové samostatnosti * prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi

organizovat, fidit a vyhodnocovat |* rozvoj schopnosti sebeovladani (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své

5.1 afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich
prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

* zorganizovat hru

dokdZe rozpoznat a vyuzivat vlastni |* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé

silné stranky, pozndvat svoje slabé ve vztahu ksobé (uvédoméni si vlastni stranky)

stranky 5.2 identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, ¢ prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

osobni spokojenosti)
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