2. Zivotosprava

1. Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle pFedpisu). Je
zachovana vhodna skladba jidelni€éku, dodrzovana zdrava technologie
pFipravy pokrm@ a napojt, déti maji ve tFidé stale k dispozici dostatek
tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné
intervaly. Je nepFipustné déti nasilné nutit do jidla.

2.1.1. jidelniek je sestavovan s prihlédnutim k racionalni vyzivé — skladba odpovida
pyramidé zdravych potravin

2.1.2. kazdy den je na jidelnicku ovoce nebo syrova zelenina

2.1.3. déti jedi zeleninové salaty i tepelné zpracovanou zeleninu

2.1.4. vedouci SJ sleduje skladbu jidelni¢ku a vyhodnocuje spotfebni ko3

2.1.5. zaméstnanci $kolni jidelny podavaji jidlo esteticky upravené

2.1.6. k piti je po cely den k dispozici voda nebo bylinny neslazeny ¢aj

2.1.7. déti se pri piti samostatné obsluhuji a chodi se napit béhem celého dne

2.1.8. utitelka pFfipomina dé&tem duleZitost piti

2.1.9. je dodrZzovano maximalné 3hodinové rozmezi mezi jidly

2. Je zajistén pravidelny denni rytmus a Fad, ktery je vSak souc€asné natolik
flexibilni, aby umoZznoval organizaci €¢innosti v priibéhu dne pFizplsobit
potifebam a aktualni situaci (aby nap¥. rodice mohli své déti pFivadét podle
svych moznosti, aby bylo mozné reagovat na neplanované udalosti v
Zivoté materské Skoly apod.)

2.2.1. rodice pfivadi déti do MS podle svych potfeb (nikoli podle potfeb MS)

2.2.2. organizace dne je pouze orientaCni s ohledem na dobu pobytu venku a
tfihodinovy interval mezi jidly (4.1.1.)

2.2.3. déti maji na jidlo dost ¢asu, pomalejsi déti mohou jist dlouho

2.2.4. déti stoluji v klidné pohodové atmosfére, mluvi spolu pfi jidle tise

3. Déti jsou kaZzdodenné a dostatec¢né dlouho venku, program ¢innosti je
pFizpisobovan okamzité kvalité ovzdusi.

2.3.1. ucitelce se dafi dodrZovat Cas odchodu na pobyt venku

2.3.2. déti odchazi na pobyt venku za kazdého pocasi (vyjma prudkého deste,
velkych mrazd a pfi $patné kvalité ovzdusi)

2.3.3. v zimnich mésicich se doba pobytu venku nezkracuje

2.3.4. v letnich mésicich (teplé dny na jafe a na podzim) se Cinnosti prenaseji ven
v dopolednich i odpolednich hodinach)

4. Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale i v interiéru
matefFské Skoly.

2.4.1. déti maji moZznost volného pohybu v prostorach celé MS

2.4.2. ve tridach je k dispozici dostatek naradi a nacini pro pohybové aktivity

2.4.3. néaradi a nacini je détem volné pfistupné (nemusi se na jejich pouziti ptat
ucitelky)

2.4.4. déti vyuzivaji naradi a nacini pro pohybové aktivity béhem celého dne

2.4.5. déti dodrzuji dohodnuta pravidla o bezpecném zachazeni s naradim, nacinim

2.4.6. ve tridé je viditelny neustdly ,pfirozeny*“ pohyb déti

2.4.7. ucCitelka omezuje sezeni déti u stole¢kl na nejmensi moznou miru (jidlo, prace
s pracovnimi listy, prohlizeni knih)

2.4.8. zahrada poskytuje dostatek pfilezitosti k riznorodému spontannimu pohybu



5. V dennim programu je respektovana individualni potfeba aktivity, spanku

a odpocinku jednotlivych déti (napF. détem s niz3i potFebou spanku je
nabizen jiny klidny program namisto odpoc¢inku na Izku). Nutit déti ke
spanku na lazku je nepfFipustné.

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.5.4.
2.5.5.

dit&, které ma malou potiebu spanku, odpoéiva maximalné pdl hodiny - vék
ditéte nerozhoduje

déti se postupné, jak vstavaji, vénuji spontannim c¢innostem s ohledem na
ostatni spici kamarady

déti vstavaji individualné podle momentalni potifeby odpocinku (nékteré spi pdl
hodiny, nékteré 2 hodiny)

déti vyuzivaji moznosti vzdalit se od provadéné aktivity a odpocinout si

déti maji k odpocivani vytvoreny podminky (tichy kout vybaveny mékkou
podlozkou...)

6. Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého zZivotniho stylu a
poskytuji tak détem pFirozeny vzor.

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.

2.6.4.
2.6.5.
2.6.6.

ucitelka ma ujasnény svij pristup ke zdravi a k Zivotnimu stylu

chovani ucitelky je v souladu se zdravym zivotnim stylem

svym zdravi podporujicim chovanim poskytuje ucitelka détem i rodi¢dm vzorce
k napodobovani

ucitelka jde détem prikladem v konzumaci jidel a racionalni vyzivy

ucitelka jde prikladem v pitném rezimu

ucitelka nabizi a motivuje déti, aby ochutnaly jidlo, které nemaji rady, ale je
pro né zdravé



