Kontakt:
>4 TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
Okruzni 1135/15

500 03 Hradec Kralové - Slezské Predm.

® 495523 729, 739 578 880
<@ hradec.kralove@tyflocentrum.cz

www.tyflocentrum-hk.cz

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST

- KRALOVEHRADECKY
* OPERACNI PROGRAM KRAJ
ﬁ LIDSKE ZDROJE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

TyfloCentrum
Hradec Kralové,
0. p. S.

Jak se k nam dostanete:

O z Terminalu hromadné dopravy
spojem €. 6

O z Hlavniho nadrazi €D
spoji ¢. 6, 12

O z €D Slezské predmésti
spoji ¢. 6, 23, 27

O z Moravského predmeésti
spoji ¢. 23, 27

O z Prazského predmésti
spojem ¢. 14

Sluzba socialni
rehabilitace
pro zrakove postizené

Zastavka: Primyslova skola

Dale dle popisu trasy na webovych
strankach.

Aktivita je soucasti individualniho projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
(www.socialniprojekty.cz).

Provozni doba:

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpoctu CR
Po. St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 prostrednictvim Operacniho programu
, ! Lidské zdroje a zamé&stnanost.
ut, Ct: 8:00-12:00, 13:00 - 16:00

QU™ TyfloCentrum
’:\ Hradec Kralové, o.p.s.



MATE POTIZE S VIDENIM?

CITITE SE OMEZENI SVYM
ZRAKOVYM HANDICAPEM?

PRIJDTE K NAM, JSME TU PRO VAS.
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
je krajskym strediskem socialnich sluzeb
pro nevidomé a téZzce zrakové postizené
obcany, kteri se ocitli v tézké Zivotni situaci
nasledkem ztraty i posSkozeni zraku.

Sluzby jsou uzivateldm poskytovany indivi-
dudlné, pripadné prostrednictvim skupinovych
setkani.

Forma sluzeb: Ambulantninebo terénni.
Specifické sluzby a aktivity TyfloCentra pomo-
hou uzivatelim sluzeb ziskat nebo prohloubit
si znalosti a dovednosti, které jim pomahaji
prekonavat obtiZze spojené se zrakovym posti-
Zzenim (dale ZP). Prispéji tak k vétsi samos-
tatnostia mensi zavislosti na pomoci druhych.
Poslani: Pomahat nevidomym a slabozrakym
ob&antm Kralovéhradeckého kraje dosahnout
maximalni mozné miry samostatnosti a zvysit
kvalitu jejich zZivota.

Cil: Motivovat obcany s tézkym zrakovym
postizenim k samostatnému Zzivotu, poskyto-
vat jim informace, psychologickou podporu,
odbornou i praktickou pomoc pfi reSeni
konkrétnich problémul, zejména pti zvladani
obtiznych Zivotnich situaci.

Principy nasich sluzeb:

O samostatné rozhodovani

O rovnost

O nezavislost

Motto: ,,Slepotou Zivot nekonci”

Socialni rehabilitace pro zrakové
postizené obcany

Nacvik obsluhy naro¢nych kompenzacnich
pomucek: pfipravné, zakladni a nadstavbové
kurzy a konzultace. Ovladdani zejména pomu-
cek na bazi PC, napr. digitalni zvétsovaci lupa
pro slabozraké, digitalni Cteci zarizeni s hlaso-
vym nebo hmatovym vystupem pro nevidomé.
Nacvik komunikace.

Cil: Pomoci prekondvat ZP informacni a
komunikacni bariéry prostrednictvim naroc-
nych kompenzaénich pomdicek a vzd&lavani.

Poslani: Vzdélavanim umoznit rozvoj znalosti
a dovednosti, které do urcité miry kompenzuji
zrakové postizeni a zlepsuji tak zaclenéni do
béZného Zivota spole¢nosti.

Zasady: Individudlni pristup k potifebam
uzivatele, podpora aktivity, samostatnost.

Pro koho: Osoby se zrak. postizenim od 8 let.

Pracovisté: Hradec Kralové.

V ¢em Vam pomiizeme ve sluzbé
Socialni rehabilitace pro zrakové
postizené?

Tam, kde Vam nepomohou optické pomdcky,
mohou Vam pomoci naroéné kompenzacni
pomticky, jako jsou ,digitalni zvétsovaci
lupa pro slabozraké" nebo ,Cteci zaFizeni
s hlasovym nebo hmatovym vystupem
pro nevidomé”. Jde o pocitace se specialnim
programovym vybavenim pro lidi, ktefi jsou
slabozraci, maji jen zbytky zraku nebo jsou
Uplné nevidomi.

V TyfloCentru Vdm mulzZeme poradit, kterd
pomucka by pro Vas byla vhodna, jak ji ziskat a
co pro jeji ziskani udélat. Naucime Vas s po-
muckou zachazet, absolvujete konzultace
nebo vyuku obsluhy vybrané pomucky.

Dale mdiZzeme pomoci s vybérem a obslu-
hou drobnéjsich pomticek, jako jsou
mobilni telefon se specialnim vybavenim
Ci diktafon.

V ¢em Vam pomiiZze narocna

kompenzacni pomticka?

O Zpristupni Vam text, ktery neprectete
(dopisy, formulare, texty na internetu).

O Umozni Vam vytvaret a upravovat si viastni
dokumenty (dopisy, tabulky, ...). Ty pak
mUGzZete napf. tisknout & odesilat pomoci
elektronické posty.

O Umozni Vam ziskavat informace a komuni-
kovat s okolim prostrednictvim internetu
(e-mail, Skype, Facebook apod.).
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