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Centrum socialnich sluzeb
pro nevidomé a tézce zrakoveé
postizené ob¢any
Kralovéhradeckého kraje




MATE POTIiZE S VIDENiIM?
CITITE SE OMEZENI SVYM
ZRAKOVYM HANDICAPEM?
PRIJDTE K NAM, JSME TU PRO VAS.

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s. je kraj-
skym stiediskem socialnich sluzeb pro nevidomé
a téZce zrakové postizené obcany, ktefi se ocitli
v tézké zivotni situaci nasledkem ztraty Ci
poskozeni zraku.

Sluzby jsou uzivateldm poskytovany indivi-
dualné, pripadné prostrednictvim skupinovych
setkani.

Forma vsech sluzeb je ambulantni nebo

terénni.
Specifické sluzby a aktivity TyfloCentra pomohou

uZivatelim sluzeb ziskat nebo si prohloubit
znalosti a dovednosti, které jim pomahaji preko-
navat obtize spojené se zrakovym postizenim
(dale ZP). Prispéji tak k vétsi samostatnosti a
mensi zavislosti na pomoci druhych.

Poslani: pomahat nevidomym a slabozrakym
ob&antim Kralovéhradeckého kraje dosahnout
maximalni mozné miry samostatnosti a zvysit
kvalitu jejich Zivota.

Cil: motivovat obCany s tézkym zrakovym
postizenim k samostatnému zivotu, poskytovat
jim informace, psychologickou podporu, odbor-
nou i praktickou pomoc pfi reseni konkrétnich
problémd, zejména pti zvlddani obtiznych
Zivotnich situaci.

Principy nasich sluzeb:

e samostatné rozhodovani

® rovnost

e nezavislost

Motto: ,,Slepotou Zivot nekonci”

Zakladni a odborné poradenstvi
pro zrakoveé postizené

Pfredevsim socialné pravni, (prava, naroky, povin-
nosti), poradenstvi ke kompenza¢nim pomutckam
(ptedvedeni, vyzkou3eni, ptipadné zapujéeni),
zprostredkovani kontaktu s navazujicimi odbornymi
pracovisti.

Poradenstvi v oblasti Uprav prostiedi a feseni archi-
tektonickych a informacnich bariér z hlediska lidi se
zrakovym postizenim.

Cil: Integrace do spole¢nosti a zabranéni socialnimu
vylouceni.

Poslani: Pomoci ZP orientovat se v moznostech, které
mohou zmirfiovat ddsledky jejich zrakového
handicapu a dosahnout vétsi miry samostatnosti.
Zasady: Nestrannost a bezpeénost, respekt a distoj-
nost, ucelenost a navaznost.

Pro koho: Osoby se zrakovym postizenim od 8 let,
které se ocitaji v tizivé socialni situaci, vyplyvajici
z jejich zrakového handicapu.

Pracovisté: Hradec Kralové, Ji¢in, Nachod.

Privodcovské a predcitatelské
sluzby

Zejména doprovody a pomoc s orientaci v neznamém
prostiedi (Iékarska zarizeni, Grady, nakupy, banky,
posty a jind verfejna mista), pomoc pfi studiu,
predcitani a vyhledavani informaci a drobné asistencni
sluzby (viz cenik sluzeb).

Cil: Prekonavat bariéry a zvysSit socialni mobilitu
zrakoveé postizenych.

Poslani: Zlepsit moznosti ZP pfi pohybu a orientaci
v neznamém prostredi, pomoci prekonavat bariéry
v kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Zasady: D(véra a bezpedi, empatie, sebeuréeni.
Pro koho: Osoby se zrakovym postizenim od 15 let.

Pracovisté: Hradec Kralové.

Socialné aktivizacni sluzby
pro zrakové postizené

Socioterapeutické aktivity ,,Mozaika™ (pravidelna
setkani klientd, kulturni vzdélavaci &innosti, besedy,
prednasky, aktivity procvicujici sebeobsluzné doved-
nosti, sportovni aktivity, vylety, rekreacni pobyty,
osvetové Cinnosti a jiné)

Cil: Prispét k snazsi adaptaci ZP na sv{j handicap,
k aktivnimu postoji k Zivotu a zabranit spolecenskému
vylouceni.

Poslani: Predejit spoleCenské izolaci ZP, napomahat
udrzeni spole¢enskych kontaktll, motivovat k aktiv-
nimu pristupu ve zvladani kazdodennich obtizi Zivota
se zrakovym postizenim.

Zasady: Aktivni partnerstvi, rozvoj osobnosti, sdileni.
Pro koho: Osoby se zrakovym postizenim od 15 let.

Pracovisté: Hradec Kralové.

Socialni rehabilitace pro zrakoveé
postizené

N&cvik obsluhy naroénych kompenzaénich pomdicek:
pripravné, zakladni a nadstavbové kurzy a konzultace.
Ovladani zejména pomdcek na bazi PC, napft. digitalni
zvétsovaci lupa pro slabozraké, digitalni cteci zarizeni
s hlasovym nebo hmatovym vystupem pro nevidomé.
Nacvik komunikace.

Cil: Pomoci prekonavat ZP informacni a komunikacni
bariéry prostfednictvim ndaroc¢nych kompenzacnich
pomucek a vzdélavani.

Poslani: Vzdélavanim umoznit rozvoj znalosti
a dovednosti, které do urcité miry kompenzuji ZP
a zlepsuji tak zac¢lenéni do bézného Zivota spolecnosti.

Zasady: Individudlni pristup k potfebam uzivatele,
podpora aktivity, samostatnost.

Pro koho: Osoby se zrakovym postizenim od 8 let.

Pracovisté: Hradec Kralové.
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